
Zeitmanagement

Herzlich Willkommen.



Raus aus der Opfer-Rolle



Das Zeit – Balance - Modell

Körper

Leistung,

Arbeit

Kontakt

Sinn Zeit-

Balance

Gesundheit
Ernährung
Erholung, 

Entspannung
Fitness, 

Lebenserwartung

Beruf
Geld
Erfolg
Karriere
Wohlstand
Vermögen

Partner/in
Freunde
Familie
Zuwendung
Anerkennung

Liebe
Erfüllung
Selbstver-
wirklichung
Religion/Philosophie
Zukunftsfragen



L e b e n s h ü t e  



Lebenshüte / Lebensrollen

Tochter/Sohn

Mitarbeiter/in

Chef/in

Kolleg/in

Ehrenamtler/in

Mutter/Vater

Partner/in

Familienmanager/in Organisationstalent





Raus aus der Perfektionismusfalle!





Eat the frog!



Die ABC Analyse: Setzen Sie Prioritäten nach:



Priming = Spuren im Gehirn

Welche Farbe haben die Wolken?

Welche Farbe hat ein Brautkleid?

Welche Farbe hat Schnee?

Was trinkt die Kuh?



rs@schulz-kommunikation.de

www.schulz-kommunikation.de


