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Raus aus der Opfer-Rolle
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Das Zeit — Balance - Modell ,,_/&/cu,/z\

kommunikation

o
AL
Gesundheit jfv
Ernahrung
Erholung,
Entspannung
Fitness,
Lebenserwartung
o
Liebe '*@ Beruf
Erflllung ' eistung Geld
Selbstver- ot Arbeit Erfolg
wirklichung Karriere
Religion/Philosophie Wohlstand
Zukunftsfragen Vermdgen

Partner/in
Freunde
Familie
Zuwendung
Anerkennung







Lebenshute / Lebensrollien

,,_/%u,/z\

kommuni kation

Kolleg/in

Mutter/Vater

Chef/in

Mitarbeiter/in

Partner/in

Eh tl /‘// \

Tochter/Sohn

Familienmanager/in

Organisationstalent




5532 neue Nachrichten

@ Posteingang {400}
(> Spamverdacht (5132)




Raus aus der Perfektionismusfalle!
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Pareto-Prinzip

Gut Crledigf
in 30 Minuvten
. A
lf/////////////////,ga%
* 100%

rerfekt erledigt;,
| iIn_ 60 Minuten




Eat the frog!




Die ABC Analyse: Setzen Sie Prioritaten nach:

B-
Aufgaben

durchschnittlich wichtig
NN NN e e NN e rr el N r el rr e rr Nt ir it Nt rrrr st r e rr e Nt er e ar it e r it rrrrr it Nt it errrr et rrrtrtr s s trir s it et it it s trrsrirrtrarrtrasrtsrsrtsarsrsrtratnasatnnss ]
A-Aufgaben moglichst Versuchen B-Aufgaben C-Aufgaben moglichst
w @l denen Sie besonders wiederholter Betrachtung ausfihren.
leistungsfahig und die fragen, ob sich - A uigaben
L - nicht doch schon zu
g \:ilsg'g storungsanfallig A-Aufgaben verandert haben.
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Priming = Spuren im Gehirn

@ Welche Farbe haben die Wolken?

@ Welche Farbe hat ein Brautkleid?

@ Welche Farbe hat Schnee?

@ Was trinkt die Kuh?
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