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Das Zeit — Balance - Modell

Gesundheit mjfv
Ernahrung
Erholung,
Entspannung
Fitness,
Lebenserwartung

Liebe Beruf
Erflllung _ Geld
Selbstver- oo Erfolg
wirklichung Karriere
Religion/Philosophie Wohlstand
Zukunftsfragen Vermdgen

Partner/in
Freunde
Familie
Zuwendung
Anerkennung
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Mutter

' . Kollegin

Ehren- . | Controllerin

amtlerin

"/I’,v’
Sportlerin
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Tochter

Partnerin Familien-
managerin ;.




Das Eisenhower - Prinzip

A
B-Aufgaben A-Aufgaben
= (Strategie, Effektivitat): (Problem, Krise):
(& ]
(=]
= | Planen und rechtzeitig Sofort erledigen
terminieren
C-Aufgaben
P (Zeitfresser,
@ Ineffektivitat):
o
Reduzieren, eliminieren,
delegieren
niedrig hoch

Dringlichkeit -
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kommunikation
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Aut die Vision komnit’s an.

==
|ch behave
-

einen Sten

O

Ich arbeite
an einem
Spaizbogen—
fenster.




Priming = Spuren im Gehirn

@ Welche Farbe haben die Wolken?

@ Welche Farbe hat ein Brautkleid?

@ Welche Farbe hat Schnee?

@ Was trinkt die Kuh?



Brief an sich selbst

@ Was haben Sie in 4 Wochen verandert?
Wann beginnen Sie damit?

@ Notieren Sie ganz konkret, welche
MaBnahmen Sie wann dafur durchflihren!

@ An was mochten Sie in 4 Wochen unbedingt
erinnert werden?

@ E-Mail- oder Postadresse drauf!

&



rs@schulz-kommunikation.de

www.schulz-kommunikation.de




