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Nonverbal
Body language

>55%

Verbal
words
<10 %

Paraverbal
Voice fonality

<40 %

Quelle: Dr. Albert Mehrabian, Professor an
der University of California, Los Angeles
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| m So stehe ich,

Wenn du deprimiert bis, ist es B
ungeheuer wichlig, eine ganz be-
sttimmte Haltung anzunehme:. .
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Das Verkehrteste was du tun - Wenn du also etwas von deiner
kannst, ist aufrecht und mit er- | | Niedergeschlagenheit haben w:ust
-hobenem Kopf dazustehen, weil dann muft du so dastehen...
du dich dann sofort besser fithist.-
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