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Magische Tricks



„Ich rufe alle Männer auf, Frauen zu unterdrücken.

Denn sobald Sie die gleichen Möglichkeiten haben, 

erweisen sie sich als überlegen.“

Marcus Porcius Cato, der Ältere; 2. Jahrhundert vor Christus



Prächtig-mächtige Netzwerker

O B N
Old Boys Network



Amazonen brauchen Netzwerke

Als Einzelkämpfer/in stehen Sie im Business auf 

verlorenem Posten!

Wer kann mich in meinen beruflichen Zielen 

unterstützen?

Wo habe ich Schwächen, wer kann mich da 

ergänzen?

Mit wem kann ich eine strategische Kooperation 

schmieden?

Wer könnte meine Mentorin/mein Coach sein?

Wer ist meine Fachfrau/mein Fachmann für meine 

wichtigsten beruflichen Themenfelder …?





Mein Auto, mein Haus, mein Boot:

Männer sind Meister der Selbstdarstellung



Männer sind rituelle Angeber

Männer prahlen mit sportlichen/beruflichen Erfolgen

Frauen geben so an, dass nicht sie, sondern andere 
etwas davon haben. 

Männer müssen sich ständig miteinander messen, 
um sich selbst zu definieren und zu bestätigen. 

Frauen brauchen das nicht -

deshalb übersieht man(n) sie bei
Anerkennung und Beförderung.



Die Macht der Kopf-Geister

„Sei brav wie ein Engel,

dann hat man Dich lieb,

und denk an den Bengel,

der Dir dies schrieb!“

(von einem Lehrer)

„Sei stets wie das Veilchen im 
Moose
immer bescheiden und still,
und nicht wie die hochmütige 
Rose,
die immer beachtet sein will.
Es dauert ja nur ein Weilchen.
dann ist sie vom Sturme geknickt,
und das bescheidene Veilchen 
blüht
wo es niemand sieht.“

(Der Klassiker)

„Wenn Dich die bösen Buben locken,
bleib Zuhause, stopf die Socken!“
(aus dem Poesie-Album einer Kundin)

Sei sittsam und 
bescheiden,
das ist die 
schönste Zier,
Drum kann Dich 
jeder leiden

Regina, sei stets fromm und still 
und tue was der Vater will, 
und was die gute Mutter spricht, 
das tue schnell und zögre nicht. 
Frag nicht erst, warum, wozu, 
die meinens gut, drum folge Du.

(von meiner Großmutter)



Geliebt oder respektiert?

„Wenn Sie bei allen

beliebt sein wollen,

müssen Sie zu jedem 

Kompromiss bereit sein.

Damit erreichen Sie gar nichts.“

Margaret Thatcher

„Männer müssen manche

schrecklich gemeine Sachen 

machen, 

um ihre Respektabilität

zu wahren.“

George Bernard Shaw



Rituale bei Besprechungen

Das magische Gegengift: erkenne das Ritual!

Merke: Fußatmer werden wahrgenommen  –
emsige Bienen nicht befördert!



Ja, aber - Ritual

Kennen wir nicht und spielen es deshalb falsch: 

fangen an uns zu rechtfertigen

holen zum Gegenschlag aus

reagieren eingeschnappt

Männer reagieren auf diese Ritualbrüche negativ und 

mit massiver Gegenwehr.

Sie können das ignorieren – und sich weiter schwarz 

ärgern.

Oder konstruktiv damit umgehen



Nein – Danke - Ritual

Zwei weibliche Strategien der Ablehnung:

Abwertung

Retour-Kompliment

ACHTUNG!

Wer Lob zurückweist, nimmt sich aus der Messung.

Wenn man(n) Sie lobt, sagen Sie (mindestens) Danke.

Männer freuen sich und merken sich das für die Zukunft

Männer sind lernfähig



„ Die selbstsichere Frau verwischt nicht den 

Unterschied zwischen Mann und Frau –

sie betont ihn. “

COCO CHANEL

Viel Erfolg auf Ihrem Weg!
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